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Περίληψη 

Τη σχολική περίοδο 2013-2014 παράλληλα με την ίδρυση του Νέου Επαγγελματικού Λυκείου 
(ΕΠΑ.Λ.) εντάχθηκε στο πρόγραμμα σπουδών το μάθημα του Σχολικού Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (Σ.Ε.Π.). Το άρθρο αυτό επιχειρεί να αξιοποιήσει τις πρώτες εμπειρίες 
διδασκαλίας του μαθήματος μέσω ενός σχεδίου για ένα σύστημα που θα συνδέει τις κατευ-
θύνσεις διδασκαλίας, το διαδίκτυο και τον Σ.Ε.Π. Η πρότασή μας συμπεριλαμβάνει  μελλο-
ντικούς σχεδιασμούς γύρω από τη χρήση διαδικτυακών εφαρμογών όχι μόνο για τη διδασκα-
λία του συγκεκριμένου μαθήματος αλλά και για τον επαγγελματικό  προσανατολισμό των 
μαθητών/τριών των Τεχνικών Λυκείων γενικότερα.  
  
Λέξεις κλειδιά: Σχολικός επαγγελματικός προσανατολισμός, νέα προγράμματα σπουδών, 
χρήση διαδικτύου, συμβουλευτική, ειδικότητες ΕΠΑ.Λ., διαδικτυακές εφαρμογές.  

1. Αρχική περιγραφή  

1.1 Εισαγωγή 
Το μάθημα “Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός – Περιβάλλον Εργασίας – 
Ασφάλεια και Υγιεινή (Σ.Ε.Π.)” στη νέα του μορφή εντάχθηκε στο πρόγραμμα σπου-
δών του Νέου Επαγγελματικού Λυκείου τη σχολική περίοδο 2013-2014. Σκοπός μας 
σ’ αυτή την εργασία είναι να παρουσιάσουμε το θεσμικό πλαίσιο του μαθήματος και 
την επίδραση του διαδικτύου στην διδακτική πρακτική, όπως αυτή ασκήθηκε στην 
πορεία της διδασκαλίας του μαθήματος (Σ.Ε.Π.) στην Α΄ Λυκείου σε Επαγγελματικό 
Λύκειο (ΕΠΑ.Λ.). Μέσα από αυτή την πρακτική παρουσιάζουμε  τη θεμελιώδη και 
πολύτροπη προοπτική του διαδικτύου στην πορεία εξέλιξης της διδασκαλίας των μα-
θημάτων  μη συμβατικής διδασκαλίας.    

mailto:kotsifakos@unipi.gr
mailto:tkarv@otenet.gr
mailto:cdoulig@unipi.gr


218 6th Conference on Informatics in Education 2014 

 

Το διαδίκτυο έχει πάψει από καιρό να είναι ένα επικουρικό εργαλείο υποστήριξης 
μιας εφαρμοσμένης διδακτικής. Σε μαθήματα κομβικής σημασίας για την πορεία εξέ-
λιξης των μαθητών/τριών των ΕΠΑ.Λ., όπως ο Σ.Ε.Π. η αξιοποίηση του διαδικτύου 
για τις ανάγκες του μαθήματος αποκτά μια νέα διάσταση για όλη την σχολική κοινό-
τητα. Δύο είναι οι καθοριστικοί παράγοντες που διαμορφώνουν τον εργασιακό προ-
σανατολισμό της νεολαίας που σπουδάζει στην δευτεροβάθμια τυπική εκπαίδευση: 
πρώτον η οικονομική διεθνοποίηση και οι επιπτώσεις της για τους νέους στην αγορά 
εργασίας, και δεύτερον, η χρήση της πληροφορίας στις συνθήκες του 21ου αιώνα. Η 
πληροφορία έχει γίνει η καθοριστική ποιότητα της σύγχρονης εποχής - το αίμα, το 
καύσιμο, η ζωτική αρχή του κόσμου μας (Gleick, 2011). Στους εκπαιδευτικούς που 
διδάσκουν το μάθημα πέφτει το βάρος να αντικαταστήσουν όποιο πιθανά ελλειπτικό 
προσανατολισμό υπάρχει αυτή την στιγμή γύρω από το θέμα και να αξιοποιήσουν 
όσα περιθώρια τους δίνονται για την ενεργοποίηση των μαθητών και των μαθητριών. 
Ωστόσο, η προσέγγιση που θα χρησιμοποιήσουμε δεν βασίζεται στη μηχανιστική 
εφαρμογή κάποιων τεχνικών συμβουλευτικής, αλλά στην κατανόηση της κατάστασης 
των νέων που σπουδάζουν σε ΕΠΑ.Λ. και βασίζεται στην εφαρμογή μιας υπαρκτής 
διδακτικής εμπειρίας γύρω από τα ζητήματα του Σ.Ε.Π.. Οι σύγχρονες τάσεις της 
αξιοποίησης του διαδικτύου στη διδακτική πράξη ενισχύουν την αξιοποίηση των υ-
παρχουσών καθώς  και τη σχεδίαση νέων εφαρμογών για τη  διδασκαλία ενός μη 
συμβατικού μαθήματος όπως είναι ο Σ.Ε.Π. 

Στην συνέχεια του άρθρου παρατίθενται στοιχεία από τη διαδικασία αξιολόγησης στο 
μάθημα και οι οδηγίες διδασκαλίας που δόθηκαν. Ακολουθούν διευκρινιστικά σχόλια 
για την προτεινόμενη κατασκευή ενός διαδικτυακού συστήματος το οποίο κατά τη 
διάρκεια της εκπόνησης του μαθήματος θα επενεργεί ώστε να προσανατολίζει εξατο-
μικευμένα τους/τις  μαθητές/τριες  στο μάθημα του Σ.Ε.Π. Στα επόμενα κεφάλαια 
παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της πρωτογενούς έρευνας όσον αφορά τις απόψεις 
και το επίπεδο ικανοποίησης των μαθητών/τριών με τη χρήση ερωτηματολογίων, και 
το άρθρο κλείνει με τα συμπεράσματα και προτεινόμενη σχετική μελλοντική έρευνα. 

1.2 Αξιολόγηση και οδηγίες διδασκαλίας 

Στο Νέο Επαγγελματικό Λύκειο οι μαθητές/τριες στην Α΄ Λυκείου επιλέγουν αρχικά 
μία ομάδα προσανατολισμού για τα μαθήματα που θα διδαχθούν. Οι μαθητές/τριες 
επιλέγουν ανάμεσα σε τέσσερις ομάδες, από τις οποίες την επόμενη χρονιά θα κατευ-
θυνθούν σε όμορες ειδικότητες. Τα μαθήματα στο Ημερήσιο Επαγγελματικό Λύκειο 
διακρίνονται ανάλογα με την τάξη σε: α] μαθήματα Γενικής Παιδείας, β] μαθήματα 
ανάλογα με την Ομάδα Προσανατολισμού και γ] Μαθήματα Ειδικότητας. Σύμφωνα 
με το ΦΕΚ 785/2014 έχουν καθοριστεί τα προγράμματα σπουδών τα μαθήματα των 
ομάδων προσανατολισμού στην Α΄ τάξη των ΕΠΑ.Λ. Οι μαθητές/τριες της Β΄ Λυ-
κείου μπορούν να εγγραφούν στην ειδικότητα που επιθυμούν, ανεξάρτητα από τα 
μαθήματα προσανατολισμού που παρακολούθησαν στην Α΄ τάξη (http://www.eoppep 
.gr/teens/).  
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Χαρακτηρίσαμε το μάθημα του Σ.Ε.Π. ως μη συμβατικό επειδή δεν έχει εξεταστέα 
ύλη, ούτε αξιολογείται με γραπτές εξετάσεις, με βάση της οδηγίες διδασκαλίας. Η 
βαθμολογία προκύπτει από την ενεργοποίηση του/της μαθητή/τριας στην τάξη ή από 
την συμμετοχή του/της σε προτεινόμενες εργασίες. Ειδικά για την αξιολόγηση 
του/της  ο/η μαθητής/τρια, σύμφωνα με τις οδηγίες που έχουν σταλεί από το Ι.Ε.Π. θα 
πρέπει να αναγνωρίζεται ολιστικά σαν µια προσωπικότητα που σκέπτεται, αισθάνε-
ται, και ενεργεί. Θα πρέπει να βιώνει ένα σύστηµα αξιολόγησης που σκοπό δεν έχει 
να τον κατατάξει σε κλίµακα του καλού - κακού µαθητή αλλά ένα σύστηµα που υ-
πενθυμίζει τις ευθύνες του/ης, τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του/της τα οποία 
βρίσκονται σε δυναµική διαπραγμάτευση µε το περιβάλλον του/της. Σύμφωνα με την 
εισήγηση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (I.E.Π) (πράξη 32/2013 και 
36/2013 του Δ.Σ.) το μάθημα πρέπει να έχει μαθητοκεντρικά χαρακτηριστικά και 
εντάσσεται στην κατεύθυνση των μαθημάτων προσανατολισμού. 

Βασικός σκοπός του µαθήµατος - ανεξάρτητα από την ομάδα προσανατολισµού στην 
οποία εντάσσεται - είναι να εφοδιάσει το/τη µαθητή/τρια µε τις απαραίτητες πληρο-
φορίες, γνώσεις και δεξιότητες που θα επιτρέψουν τη σταδιακή ένταξη σε µια 
δυναµικά µεταβαλλόµενη αγορά εργασίας αλλά και στην ενεργό κοινωνική ζωή. Το 
μάθημα αποτελεί μια εισαγωγή στις βασικές έννοιες της εργασιακής κατεύθυνσης.  

1.3 Χρήση δικτυακού τόπου  
Για την ροή του μαθήματος αξιοποιήσαμε ως “ανοιχτό” διαδικτυακό βιβλίο ύλης το 
υπομενού με την ένδειξη Σ.Ε.Π από την ιστοσελίδα http://kotsifakos.mysch.gr. Εκεί 
περιγράφεται ημερολογιακά η ροή της ύλης, οι εργασίες προς τους/τις  μαθητές/τριες, 
σχόλια ή οι παραπομπές σε άλλους ιστοτόπους. Ο χαρακτηρισμός «ανοιχτό» αφορά 
δύο οπτικές. Κατά πρώτον, στην ιστοσελίδα μπορεί να πλοηγηθεί κάποιος ελεύθερα. 
Κατά δεύτερο λόγο, πήραμε σε μεγάλο βαθμό υπ’ όψιν μας όσα οι μαθητές/τριες ε-
πέλεξαν να υλοποιήσουν, σε σχέση πάντα με τις οδηγίες διδασκαλίας που είχαμε. Οι 
ενημερώσεις της ιστοσελίδας γινόντουσαν τακτικά σε εβδομαδιαία  βάση και αφο-
ρούν το τμήμα Α4 του 1ου ΕΠΑ.Λ. Περάματος τη  σχολική περίοδο 2013-2014.  

Τέλος, καθ’ όλη τη  διάρκεια του σχολικού έτους αξιοποιήθηκαν τεχνικές ερωτημα-
τολογίων για την αξιολόγηση του μαθήματος από τους μαθητές/τριες. Τα ερωτημα-
τολόγια αυτά προέκυψαν από την επεξεργασία των προαπαιτούμενων της σχεδίασης 
ενός συστήματος και από συναφή ερωτηματολόγια προηγούμενων επιστημονικών 
εργασιών σε συναφή πεδία. Η ανταπόκριση των μαθητών/τριων σ’ αυτά λειτούργη-
σαν σαν πλοηγός στην ανάπτυξη του μαθήματος και, κατ’ επέκταση του άρθρου αυ-
τού.  

1.4. Στοιχεία για το μάθημα του Σ.Ε.Π.  
Ο επαγγελματικός προσανατολισμός στις κατευθύνσεις του Σ.Ε.Π. σαν πρώτη επαφή 
για τους/τις  μαθητές/τριες  υπάρχει ήδη από την Γ΄  Γυμνασίου. Ο όρος Σ.Ε.Π. ανα-
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φέρεται στο «μάθημα» που περιλαμβάνεται στο πρόγραμμα της Γ΄ Γυμνασίου και τη 
Α΄ τάξης  του Λυκείου. Έχει απώτερο σκοπό να βοηθήσει τους μαθητές και τις μαθή-
τριες στις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές τους αποφάσεις 

Στην αρχή του σχολικού έτους  2013-2014, και πριν τις οδηγίες του Ι.Ε.Π., οι Δευτε-
ροβάθμιες Διευθύνσεις (ΔΙ.ΔΕ.) σε συνεργασία με τα τοπικά Κέντρα Συμβουλευτι-
κής και Προσανατολισμού (ΚΕ.ΣΥ.Π.) οργάνωσαν σεμινάρια επιμόρφωσης για τους 
εκπαιδευτικούς στους οποίους είχε ανατεθεί το μάθημα. Στα σεμινάρια αυτά, διάρ-
κειας μίας ημέρας, παρουσιάστηκαν κατευθύνσεις που αφορούσαν:  

 τη συγγραφή βιογραφικό σημειώματος  

 τη  μεθοδολογία ανάπτυξης δεξιοτήτων σταδιοδρομίας και αναζήτησης ερ-
γασίας 

 την οργάνωση δικτύου κοινωνικών επαφών  

 την προετοιμασία συνέντευξης, και 

 την αξιοποίηση του διαδικτύου. 

Στα σεμινάρια αυτά καταγράφηκε μεγάλη συμμετοχή εκπαιδευτικών και αποτέλεσαν 
το πρώτο υλικό διδακτικού προσανατολισμού για το μάθημα. Το υλικό των σεμινα-
ρίων απευθυνόταν ξεχωριστά για κάθε τύπο σχολείου (ΕΠΑΛ-ΓΕΛ). Έγινε προσπά-
θεια και σε πολλές περιπτώσεις επιτεύχθηκε, να μεταλαμπαδευτεί η εμπειρία των ε-
πιμορφωτών των ΚΕ.ΣΥ.Π. στους καθηγητές. Για την πληροφόρηση γύρω από το 
υλικό των μαθημάτων αξιοποιήθηκε το διαδίκτυο. Μετά το πέρας των επιμορφώσεων 
πληθώρα αναρτήσεων αφορούσαν προσεγγίσεις γύρω απ’ αυτό το υλικό  
(https://sites.google.com/site/kesypalimou/seminario-sep-epal και 
http://kesyp.flo.sch.gr/www/).  

Πολλοί ιστότοποι σχολείων και πολλοί σύμβουλοι ειδικοτήτων ανάρτησαν υλικό με 
συγκεκριμένο προσανατολισμό (http://1epal-peram.att.sch.gr (υπομενού Σ.Ε.Π) και 
http://users.sch.gr/kontaxis/). Σε όλες τις περιπτώσεις και σύμφωνα με τους ειδικότε-
ρους στόχους του μαθήματος η κατεύθυνση ήταν να μπορέσει ο καθηγητής ή η καθη-
γήτρια που έκανε το μάθημα να διευκολύνει και να υποστηρίξει το/τη µαθητή/τρια 
στην προσπάθειά του/της να αναζητήσει ενεργά έγκυρη και πρόσφατη πληροφόρηση 
σε θέµατα που αφορούν την επαγγελματική του/της σταδιοδρομία, αναπτύσσοντας 
παράλληλα δεξιότητες συγκέντρωσης, κριτικής ανάγνωσης και διαχείρισης της πλη-
ροφορίας. Έτσι επανερχόμαστε στις ρήσεις περί ζωτικής αρχής για τη  σπουδαιότητα 
στην οργάνωση και τη  διαχείριση της πληροφορίας από κάθε δυνατή σκοπιά (Κα-
νελλοπούλου-Μπότη et al, 2014). Η συνολική διεργασία πληροφόρησης και αξιοποί-
ησης της πληροφορίας μέσα στην τάξη και προσανατολισμού έξω απ’ αυτήν  πρέπει 
να αντιμετωπίζεται ως διεργασία σύνθεσης ιδεών με βάση πολλαπλές αναπαραστά-
σεις (Charpak, 2001). Το υλικό του Σ.Ε.Π. θα πρέπει να οργανώνεται με τέτοιο τρόπο 
ώστε ο/η μαθητής/τρια να μπορεί να συσχετίζει τη νέα γνώση ή τη νέα προσέγγιση 
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στα θέματα του μαθήματος με την ενυπάρχουσα στον εκπαιδευόμενο γνώση ή αντί-
ληψη.  

2. Προτεινόμενο σύστημα αναφοράς. 
Συστήματα που επεξεργάζονται πληροφορίες και προτείνουν  χρησιμοποιούνται για 
να ταιριάζουν κατάλληλους ανθρώπους με τις αντίστοιχες θέσεις εργασίας (Almalis 
et al, 2014). Για τους μαθητές και τις μαθήτριες των ΕΠΑ.Λ. είναι φανερό ότι η επί-
κληση στις γενικές αρχές επαγγελματικού προσανατολισμού καλύπτει μόνο ένα μέ-
ρος των πραγματικών αναγκών τους. Το μεγάλο πλήθος πληροφοριών γύρω από τις 
ειδικότητες τελικά επιδρά αποπροσανατολιστικά στον/ην μαθητή/τρια. Στους επιδιω-
κόμενους στόχους ενός τέτοιου είδους προσανατολισμού που θα συνδέεται άμεσα με 
την επιλογή της ειδικότητας, προτείνουμε το σχεδιασμό ενός συστήματος το οποίο 
λειτουργεί διαδικτυακά και εξατομικευμένα (Εικόνα 1: Συνολική Δομή προτεινόμε-
νου συστήματος Επαγγελματικού Προσανατολισμού).  

 

Εικόνα 1. Συνολική Δομή προτεινόμενου Συστήματος Επ. Πρ. 

Το σύστημα αυτό θα περιείχε σαν βάση δεδομένων όλα τα στοιχεία κατευθύνσεων 
που υπάρχουν αυτή στη στιγμή στο ΕΠΑ.Λ. Απορρίπτοντας ένα μέρος από τις πλη-
ροφορίες για τις ειδικότητες στις οποίες ο χρήστης δεν θα ενδιαφέρεται και ανιχνεύο-
ντας τα προσωπικά του/της χαρακτηριστικά, το σύστημα θα καταλήγει σε μια ανα-
φορά. Συνολικά, στη βάση του συστήματος θα πρέπει να έχουν εγγραφεί οι τέσσερις 
ομάδες προσανατολισμού μαζί με τους τομείς τους. Ο χρήστης θα εισέρχεται στο σύ-
στημα με ατομικό κωδικό και θα συμπληρώνει τα κατάλληλα ερωτηματολόγια. Τα 
ερωτηματολόγια μέσω κατάλληλων αλγορίθμων θα πρέπει να σχηματίζουν ένα προ-
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φίλ. Το προφίλ θα πρέπει να σχετίζεται με κάποια ή κάποιες παραπλήσιες ειδικότη-
τες.  

Η συνολική επεξεργασία θα πρέπει να σταθμιστεί με τέτοιο τρόπο ώστε η τελική επε-
ξεργασία μέσα από το σύστημα να εισηγείται μια ή δύο κατευθύνσεις που θα ταιριά-
ζουν στο προφίλ του μαθητή ή της μαθήτριας (Εικόνα 2: Εσωτερική Δομή του Συ-
στήματος).      

 
                                            Εικόνα 2. Εσωτερική  Δομή του Συστήματος. 

Για τη δόμηση του προτεινόμενου συστήματος θα πρέπει να εισαχθούν οι κατάλληλοι 
αλγόριθμοι φιλτραρίσματος και απόρριψης. Τέλος, θα είναι αναγκαίο ένα τέτοιο σύ-
στημα να επιβεβαιωθεί και πρακτικά και να διαμορφωθεί η κατάλληλη πειραματική 
αξιολόγηση. Συστήματα τέτοιας μορφής έχουν ήδη προταθεί και λειτουργούν σε χώ-
ρους ευρύτερους πέραν της εκπαίδευσης (Drigas et al, 2004).  
Το ενδιαφέρον για την επιστήμη της Πληροφορικής στη συγκεκριμένη πρόταση είναι 
ότι το σύστημα θα στηρίζεται στην ήδη υπάρχουσα γνώση, εμπειρία και διάθεση του 
χρήστη ώστε να παράγει εξατομικευμένες εκπαιδευτικές προτάσεις. Το ενδιαφέρον 
για την εκπαίδευση είναι ότι εμπλέκει τους μαθητές σε μια διερεύνηση και τους ωθεί 
σε αυτογνωσία και διεργασίες εμβάθυνσης. Βασική προϋπόθεση για να λειτουργή-
σουν όλα τα παραπάνω είναι ο διάλογος και η εμπλοκή των μαθητών/τριών με τους 
καθηγητές και τις καθηγήτριές τους που, κατά κύριο λόγο, παίζουν το ρόλο του κε-
ντρικού συμβούλου για τη συγκεκριμένη εκπαιδευτική φάση και χρονική στιγμή.     

 3. Ανίχνευση δόμησης ερωτηματολογίου – πρώτο στάδιο 

Για τη  δόμηση του ερωτηματολογίου του συστήματος στραφήκαμε στην διδακτική 
εμπειρία. Η εμπειρία αυτή είναι ένα πρώτο επίπεδο προσέγγισης του κόσμου των μα-
θητών και των μαθητριών. Μελετώντας το  βαθμό ικανοποίησης για το μάθημα προ-
σπαθήσαμε να θέσουμε ερωτήματα που σχετίζονται με το ατομικό τους προφίλ. Οι 
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βασικές οδηγίες για το δίωρο μάθημα του Σ.Ε.Π. προτείνουν ο μαθητής ή η μαθήτρια 
να αντιμετωπίζετε εξατομικευμένα. Οι οδηγίες θέτουν ως ειδικότερο στόχο του μα-
θήματος, για τους καθηγητές που διδάσκουν το Σ.Ε.Π.«να υποστηρίξουν το/τη μαθη-
τή/τρια ώστε να εντοπίσει τα ιδιαίτερα ατομικά χαρακτηριστικά που διαμορφώνουν 
τις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές του/της αποφάσεις». Οι οδηγίες προσανατολί-
ζουν το μάθημα ώστε να είναι «μαθητοκεντρικά προσαρμοσμένο στις ιδιαίτερες ανά-
γκες του αναπτυξιακού και ηλικιακού σταδίου που βρίσκονται οι μαθητές/τριες». 
Σημαντικό βάρος πέφτει στην καθ’ αυτό κατάσταση του μαθητικού υλικού που βρί-
σκεται στην τάξη του εκπαιδευτικού και στα ατομικά χαρακτηριστικά του καθενός 
και της καθεμίας μαθητή/τριας. Εκ των πραγμάτων τίθεται, λοιπόν, η διεξαγωγή ενός 
εξατομικευμένου προσανατολισμού σε συνθήκες ομαδικής τάξης. Επιπλέον, το υλικό 
του μαθήματος έχει πάρα πολλές διαστάσεις και απαιτεί ειδικό χειρισμό για να τιθα-
σευτεί στο σύνολό του.  

Χωρίσαμε τα ερωτήματα σε τρείς κατηγορίες. Η πρώτη αφορούσε το  βαθμό ικανο-
ποίησης που είχαν από το ίδιο το μάθημα και αν αυτό τους επέτρεψε να ενταχθούν 
ομαλά στα δεδομένα του ζητήματος. Η δεύτερη κατηγορία αφορούσε  τη  συναισθη-
ματική εμπλοκή τους με βιωματικές δράσεις και ζητήματα κοινωνικής αλληλεγγύης. 
Τέλος, η τρίτη κατηγορία αφορούσε την αξιοποίηση, το  χειρισμό και το βαθμό εμπι-
στοσύνης που είχαν στη  χρήση του διαδικτύου. Και οι τρεις κατηγορίες (ομαλή σύν-
δεση με την πραγματικότητα - συμμετοχικότητα, κατάλληλο σημείο ψυχολογικού και 
συναισθηματικού βάθους, εμπιστοσύνη στις Τ.Π.Ε.) είναι θεμελιώδη για τη  δόμηση 
του ερωτηματολογίου του συστήματος. Αν κάτι από τα τρία δεν λειτουργεί ελλοχεύει 
ο κίνδυνος τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου του συστήματος να μην είναι έ-
γκυρα. Γι’ αυτό επιμένουμε και στις διεργασίες προετοιμασίας αλλά και στις διαδι-
κασίες ελέγχου των απαντήσεων του συστήματος.      

 
                                  Εικόνα 3. Ερωτήματα κατηγορίας Α΄. 
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Εικόνα 4. Ερωτήματα κατηγορίας Β΄. 

                                    
     Εικόνα 5. Ερωτήσεις κατηγορίας Γ΄. 

Η ανταπόκριση των μαθητών/τριων στα ερωτηματολόγια κατέγραψε ψηλά ποσοστά 
αποδοχής των τριών κατευθύνσεων του μαθήματος.  Πέραν της συνεχούς  διάθεσης 
για την ανακάλυψη της γνώσης οι μαθητές/τριες του ΕΠΑ.Λ. ανέδειξαν και στάσεις 
ζωής που περιέχουν κοινωνική  αλληλεγγύη και σεβασμό στην ετερότητα. Στάσεις 
θεμελιακές για την αυτοαντίληψη και τη  μελλοντική ένταξη σε ενεργό κοινωνικό και 
οικονομικό περιβάλλον. 

Το κέντρο βάρους της πρώτης ενότητας του ερωτηματολογίου (Εικόνα 3) αφορούσε 
την οργάνωση του μαθήματος και το  βαθμό προσέγγισής του από τους μαθητές. Το 
πρώτα ερωτήματα αφορούσαν τη  σαφήνεια των στόχων του μαθήματος.  Σε όλες τις 
ερωτήσεις οι μαθητές ανταποκρίθηκαν με πολύ υψηλά ποσοστά. Στην ερώτηση Α1 
το 87% των μαθητών είχαν ικανοποιητική εντύπωση για το μάθημα. Στην ερώτηση 
Α2 το 47% είχε μεγάλη συμφωνία γύρω από την ύλη και τους στόχους του μαθήμα-
τος ενώ το υπόλοιπο 53% κατέγραψε μια μέτρια συμφωνία. Το 93% των μαθητών 
κατέγραψε μεγάλη συμφωνία σχετικά με την οργάνωση του μαθήματος στην ερώτη-
ση Α3. Το 93% κατέγραψε ότι το υλικό που μοιράστηκε ήταν κατάλληλο και καλά 
οργανωμένο (ερώτηση Α4) ενώ το 87% θεώρησε ότι ήταν κατάλληλο για την ηλικία 
των μαθητών (ερώτηση Α5). Στις ερωτήσεις Α7, Α8 και Α9 καταγράφηκαν υψηλά 
ποσοστά συμφωνίας από τους μαθητές. Τέλος, στις ερωτήσεις  Α10 και Α11 κατα-
γράφηκε αντίστοιχα το υψηλό επίπεδο ικανοποιητικής συνολικής εντύπωσης (εύκολη 
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ενσωμάτωση στην καθημερινότητα 93% και συνολική ικανοποιητική εντύπωση στο 
87%). 

Μια από τις πιο αγαπημένες δράσεις των μαθητών μέσα στην τάξη ήταν και είναι η 
εμπλοκή τους σε βιωματικές δράσεις. Είναι γεγονός ότι ο καθένας μας «μπαίνει» 
στην τάξη κουβαλώντας και τις προσωπικές του αποσκευές οι οποίες τον επηρεάζουν 
και οι οποίες «καταδυναστεύουν» τη  μνήμη του. Συντελούμενη μέσα στη  φαντασία 
του κάθε μαθητή η αλχημική ένωση των αισθημάτων που προκαλούν οι βιωματικές 
δράσεις αποτελούν μια «σανίδα σωτηρίας» για την απέναντι ακτή και την απελευθέ-
ρωση. Τα τελευταία χρόνια και ειδικά μετά την εισαγωγή των Ερευνητικών Εργα-
σιών στο Λύκειο (Ε.Ε.) και της Σχολικής και Κοινωνικής Ζωής (Σ.Κ.Ζ) στο Γυμνά-
σιο έχουν διευρυνθεί τα ποιοτικά χαρακτηριστικά και οι ευρύτεροι προσανατολισμοί 
για την παιδαγωγική χρήση βιωματικών δράσεων (Ματσαγγούρας, 2011). 

Καθώς η αξιοποίηση των βιωματικών δράσεων δεν είναι ευθύγραμμη διαδικασία, 
ειδικά όταν εμπλέκεται με την ροή της ύλης και με την ψυχολογία ή την διαχείριση 
μιας σχολικής τάξης, πρέπει να υλοποιείται σε συνδυασμό με διαδικασίες διαφορο-
ποίησης και να προσαρμόζεται ανάλογα με την ποικιλομορφία και την ατομικότητα 
(Tomlinson, 2001). Στo μάθημα του Σ.Ε.Π. τα κριτήρια επιλογών  είναι εκ των πραγ-
μάτων εξατομικευμένα. Η ποιοτική διάκριση των βημάτων εργασίας των δραστηριο-
τήτων θα πρέπει να στοχεύει κυρίως στον αναστοχασμό και στη  διαρκή ανατροφο-
δότηση του ενδιαφέροντος των μαθητών/τριων μιας και ένας από τους βασικούς στό-
χους είναι ο προσανατολισμός τους (Καραγεώργου, 2008).        

Η ανταπόκριση των μαθητών στις βιωματικές δράσεις που προτείναμε στα μαθήματα 
ήταν ενθουσιώδης (Εικόνα 4). Τα δύο πρώτα ερωτήματα, που αφορούσαν την αυτο-
γνωσία και την επιλογή επαγγέλματος και των συνεργατών,  κατέγραψαν υψηλά πο-
σοστά αποδοχής (60 % και στα δύο). Το τρίτο ερώτημα που αφορούσε ζητήματα κοι-
νωνικών δικαιωμάτων συγκέντρωσε αποδοχή της τάξεως του 72%. Ο ευρωπαϊκός 
προσανατολισμός για τα κοινωνικά δικαιώματα κατέγραψε συμφωνία του  80%. Το 
ίδιο ποσοστό (80 %) κατέγραψε και η βιωματική ματιά σε παρελθόντα χρόνο. Στην 
δράση αυτή μοιράστηκε φωτογραφικό υλικό από επαγγέλματα που χάθηκαν (κοσκι-
νάς, γαλατάς, ακονιστής, εργάτης στο καρνάγιο), οι μαθητές έπρεπε να φανταστούν 
και να καταγράψουν (πραγματικές ή φανταστικές) σκέψεις, συναισθήματα και βιώ-
ματα από το αδιέξοδο αυτών των τεχνιτών. Η συμμετοχή των μαθητών ήταν ενθου-
σιώδης μιας και «ανακάλυψαν» ή «βίωσαν τις αναλογίες» με τις συναισθηματικές και 
κοινωνικές καταστάσεις των προηγούμενων γενεών. Εκεί όμως που καταγράφηκαν 
τα μεγαλύτερα ποσοστά αναγνώρισης και συμφωνίας ήταν στο παιχνίδι ρόλων (100 
%). Στην συγκεκριμένη δράση τρεις μαθητές και ένας αφηγητής «έπαιξαν» τους ρό-
λους μιας συνέντευξης τριών πτυχιούχων που εργάζονται σε αντικείμενα άσχετα με 
όσα σπούδασαν (πωλήτρια ρούχων, πωλητής σε κατάστημα ηλεκτρονικών ειδών και 
τηλεφωνητής σε εταιρία) και ενός υποψήφιου διδάκτορα συμβουλευτικής ψυχολογί-
ας. Η δημιουργία βιογραφικού με βάση τον Ευρωπαϊκό οδηγό σύνταξης κατέγραψε 
ποσοστά συμφωνίας της τάξεως του εβδομήντα πέντε της εκατό (75 %).          
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5. Συμπεράσματα – Επίλογος - Προτάσεις 

Οι περισσότεροι θεωρητικοί της αγωγής ασχολούνται κυρίως με ερμηνείες και τρό-
πους βελτίωσης της μαθησιακής διαδικασίας ρίχνοντας φως άλλοτε στις συνθήκες 
μάθησης και στις γνωστικές δομές του αντικειμένου, και άλλοτε στις εσωτερικές δο-
μές και τις ψυχολογικές διεργασίες του/της μαθητή/τριας (Κοσμίδου-Hardy et al, 
1996).  Η πιο σύγχρονη προσέγγιση, όμως, επικεντρώνει εξίσου το ενδιαφέρον της 
στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη τόσο του/της μαθητής/τριας, όσο και στην σημασία 
ενός θετικού εκπαιδευτικού προσανατολισμού. Σ’ αυτήν ο/η εκπαιδευτικός θα λει-
τουργεί ως διευκολυντής (facilitator) (Ψυχάρης, 2007) της προσωπικής ανάπτυξης 
των μαθητών/τριών. Η παραπάνω στόχευση διευκολύνει την προσωπική ανάπτυξη 
όλων των μαθητών/τριών και την βελτίωση των ατομικών τους όρων πρόσληψης, 
κατανόησης και συνειδητοποίησης.    

 Η κάθε σχολική τάξη έχει τα δικά της χαρακτηριστικά τα οποία  προσδιορίζονται 
επιπρόσθετα από κάθε τοπική κοινωνία. Είναι δύσκολο να καταλήξουμε σε μια σειρά 
αρχών που με τη μορφή συστάσεων θα αποτελούσαν τη «συνταγή» για τη μια και 
μοναδική οδηγία διδασκαλίας του Σ.Ε.Π.. Μέσω των ερωτηματολογίων παρουσιά-
σαμε μερικές ιδέες που μπορεί να επεκταθούν και να αξιοποιηθούν περαιτέρω. To 
ουσιαστικό στοιχείο είναι ότι οι μαθητές/τριες για την ενεργοποίησή τους γύρω από 
την πορεία μιας συνεχούς και επίμονης έρευνας που αφορά το μάθημα του Σ.Ε.Π., 
πρέπει να υιοθετήσουν στάση «συν-ερευνητών».  Μόνο έτσι θα αναιρέσουν τους φό-
βους του πρώτου σταδίου της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίμησης και θα αποκτή-
σουν κριτική ανάγνωση και διαχείριση του συνόλου των πληροφοριών.  

Για τους/τις μαθητές/τριες των ΕΠΑ.Λ. η επιλογή επαγγελματικού προσανατολισμού 
έχει άμεσες επιπτώσεις μιας και από την αμέσως επόμενη χρονιά θα αντιμετωπίσουν 
μορφωτικούς στόχους άμεσα συνδεδεμένους με την επιλογή της  ειδικότητας. Οι ε-
παγγελματικές τους προσδοκίες συνδέονται με αυτόν τον τρόπο άμεσα με τις μορφω-
τικές τους προσδοκίες και τον βαθμό της μορφωτικής δυσκολίας της επιλεγμένης ει-
δικότητας (Κακομανώλης, 2007). 

Στην αναζήτηση επαγγελματικής κατεύθυνσης οι τεχνικές επικοινωνίας, παράλληλα 
με άλλες τεχνικές, προσφέρονται για να βελτιώσουν τα ποσοστά επιτυχίας (Τσουρο-
πλής et al, 2013). H χρήση ιστοτόπων για την υποστήριξη της Επαγγελματικής Συμ-
βουλευτικής έχει καθιερωθεί είτε με τη μορφή βάσεων δεδομένων με περιγραφές ε-
παγγελμάτων, είτε με τη μορφή λιστών για μετα-δευτεροβάθμιες σχολές. Οι χρήσεις 
αυτές όμως δεν παρέχουν τη δυνατότητα επεξεργασίας ατομικών χαρακτηριστικών 
και δυνατοτήτων, ούτε ολοκληρωμένη  διαδικασία  σχεδιασμού σταδιοδρομίας του 
χρήστη (Amundson et al, 2008). Οι προτεινόμενες χρήσεις του διαδικτύου ανανεώνο-
νται διαρκώς και σηματοδοτούν νέες χρήσεις και μεθοδολογίες. Οι τεχνολογίες πλη-
ροφόρησης και επικοινωνιών στο διαδίκτυο θα μπορούσαν να οργανώσουν βασικά 
εργαλεία σχεδίασης του μέλλοντος και οργάνωσης της καθημερινότητας των νέων, 
βασικά για τον επαγγελματικό τους προσανατολισμό (Sverko et al, 2002).  
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Το προτεινόμενο σύστημα του άρθρου περιγράφει έναν τρόπο αρχικής προσέγγισης 
των νέων στο ζήτημα του επαγγελματικού τους προσανατολισμού. Επιδιώκουμε ένα 
συνδυασμό παροχή στήριξης από τον σύμβουλο καθηγητή σε συνδυασμό με την 
χρήση της τεχνολογίας. Η χρήση του διαδικτύου μπορεί να επιφέρει, αν οργανωθεί σε 
συνδυασμό με την κατάλληλη εκπαίδευση και τον κατάλληλο τρόπο, τις πιο αισιόδο-
ξες και ουσιαστικές ανατροπές για το εργασιακό μέλλον της σπουδάζουσας νεολαίας.  
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Abstract 
The article attempts to record the first estimates of the experience of teaching the course 
School Vocational Guidance in a Vocational Lyceum. Systems that process information and 
suggest, are used to match the right people with jobs. For students propose the design of a sys-
tem that could work online and personalized. As fisrt step, we conducted primary research on 
the level of satisfaction of students and schoolgirls. At the end of the article we present the 
findings from the questionnaires and the design of the proposed system. 

Key words: Vocational High School, web-based system, internet, vocational guidance, spe-
cialties, skilled workers.  
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